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Edito

Il y a une année, le 1°" juillet 2025, I’Association Broye Releve a fait ses premiers pas sur le
terrain.

Le projet imaginé en fin d’année 2024, créé le 11 mars 2025 par une assemblée générale
constitutive, se concrétisait en ce début juillet.

La raison d’étre de I'Association, le soutien a domicile, par des heures de présence et
d’accompagnement dans les actes du quotidien, prenait tout son sens.

En amont, une dizaine d’intervenantes avaient signé un contrat d’engagement et une
vingtaine de bénéficiaires avaient choisi de poursuivre leur accompagnement avec Broye
Reléve. En effet, les premiers bénéficiaires passaient des prestations de Pro-xy a celles de
Broye Releve.

Dés le mois de juillet 2025, de nouvelles demandes arrivent, I’Association prend son envol.

Durant cette premiere année d’activité, le nombre de situations fluctue, 18 ouvertures, 12
fermetures pour placements ou décés. Aprés une année d’activité, nous passons de 20
situations actives a 23. Quant au nombre d’heures mensuelles, elles oscillent entre 250 et 290,
pour un total annuel de plus de 2900 heures.

En une année, I'activité de Broye Reléve est en constante augmentation, ce qui nous fortifie
dans le choix de la création de cette Association et nous permets en paralléle de consolider
I'infrastructure administrative.

Mais au-dela des chiffres, des papiers administratifs, il y a le coeur de notre travail : les heures
de présence sur le terrain. Chaque heure de reléve est inégalable, par I'activité, I’échange, le
partage. Ces heures de prestations sont assurées par 15 intervenantes, chacune améne sa
personnalité, son bagage de vie, son énergie, ce qui rend chaque présence unique.

Les besoins en accompagnement sont tres variés et dépendent de chaque situation. Broye
Reléve s’adapte a chaque demande, en fonction des besoins du bénéficiaire, de nos
prestations ou des besoins des proches : accompagnements courses, balades, aide aux repas,
jeux, discussions, simple présence de surveillance, etc.

Le plaisir des bénéficiaires, la reconnaissance des proches et I'énergie positive de chaque
collaborateur sont les bases sur lesquelles notre Association grandit.

Broye Releve s’élance dans sa 2¢ année, dans les défis de cette nouvelle année, il y a la
promotion de notre Association et le souhait de continuer a répondre aux besoins du terrain.
Au vu de I'augmentation de la demande, cela impliguera un engagement du personnel actuel
et de futurs engagements, le tout en gardant notre stabilité financiére.

Un nouveau challenge pour les 2 co-directrices et I'adjointe administrative.



Activités

B Accompagnements RDV
Accompagnements courses

H Présences

B Stimulation mobilité

B Aide aux repas

H Loisirs
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L’Association Broye Reléve en 5 points

Mission

L’association Broye Reléve, a pour but le soutien des proches aidants ou a la palliation en
I’absence de proche aidant, par des heures de releve.

La mission de Broye Reléve est de favoriser le maintien a domicile, dans les meilleures
conditions. Tout en soulageant les proches aidants, afin d’éviter I'épuisement et I'isolement.

La reléve

Les heures de reléve sont diversifiées, balades, jeux, accompagnements courses, lecture,
accompagnements loisirs, etc...

Elles se font en fonction des souhaits et besoins de la personne bénéficiaire.

Le Bénéficiaire

Toute personne habitant dans la Broye en perte d’autonomie momentanée ou durable.
Personnes agées ou toutes personnes atteintes dans leur santé physique ou psychique, a
domicile.

Ce que Broye Reléve vous apporte

Pour le bénéficiaire c’est un moment particulier, il lui permet de renouer des contacts sociaux,
de faire une activité qui lui fait du bien ou qu’il ne peut plus faire seul, d’avoir un moment
pour lui.

Pour le proche-aidant, les heures de reléve lui permettent de se libérer, de prendre du temps
pour lui, de le soulager dans ses taches hebdomadaires et de partager d’autres moments, plus
légers, avec le proche aidé.

Les particularités de Broye Reléve

La proximité : tous les intervenants sont toutes des personnes habitants la Broye.
L’adaptabilité : Les intervenants ont des compétences et des personnalités variées, ce qui
permet des présences personnalisées en fonction de la demande. Nous nous adaptons aussi
aux souhaits du jour, de I'horaire et du temps de présence.

La régularité : Ce sont toujours les mémes intervenants qui effectuent les présences. Ce qui
permet une grande connaissance de la situation, de se sentir en confiance et de créer des
moments sur mesures.




Manifestations
Brunch de soutien, le 24 mai 2025

Le brunch de lancement de notre association, avait pour but de nous faire connaitre et de
rechercher des fonds. Ceci afin d’avoir une trésorerie pour les premiers frais et les premiers
salaires.

Une soixantaine de personnes ont répondu a I'appel et ont partagé cette belle journée
ensoleillée. Ce fut un moment festif et joyeux, qui a montré la motivation et la fierté des
personnes engagées dans ce projet, mais aussi I’enthousiasme des personnes qui venaient
nous soutenir.

Cette magnifique journée, dans un cadre champétre a Murist, s’est cloturée par un bénéfice
de plus de Fr. 3000.-.

Chalet de Noél a Estavayer-le-Lac, le 12 décembre 2025

La commune d’Estavayer-le-Lac a mis a disposition des associations locales un chalet durant
le mois de décembre, afin de les faire connaitre.

Nous avons tenu ce chalet, avec une conclusion plutét mitigée, en raison de I'emplacement
du chalet, trop a I'écart du passage. Quelques personnes se sont tout de méme égarées
jusgu’a nous, ce qui nous a permis de faire un peu de promotion et un gain de Fr. 288.- .




Compta Broye Reléve

Bilan final 0101.25-311225
Actif Passif
1 Actifs 31'001.63 2 Passifs 31'001.63
10 Actifs circulants 31'001.63 20 Capitaux étrangers a court terme 24726.1
100 Trésorerie 9'423.18 200 Dettes a court terme résultant de |'ach 16'085.55
1020 Compte courant CHF 9'423.18 2002 Dettes résultant de charges de personn 16'085.55
110 Créances résultant de la vente de biens et 19'467.55 220 Autres dettes a court terme 5'000.00
1100 Créances résultant de livraisons et de prestat 19'467.55 2210 Autres dettes a court terme envers des ti 5'000.00
130 Actifs de régularisation (actifs transitoires) 2'110.90 221 Autres dettes 3 court terme relatives au 2'767.80
1300 Charges payées d'avance 2'110.90 21 Compte courant AVS, Al, APG, AC et C/ 277645
2273 Compte courant Assurances de personn -8.65
230 Passifs de régularisation (passifs trans 87296
2300 Charges a payer 872,96
28 Capital de I'organisation 6'275.32
297 Bénéfice ou perte reporté 6'275.32
2979 Bénéfice ou perte de |'exercice 6'275.32
31'001.63 31'001.63
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